
あなたができてる

稼ぎ方
チェックシート

さとか



はじめに

稼ぐ、とは何か

お金が増えていく仕組みを解説します。

お金を貰い、投資（金融でも事業でも）して増やしていくのが大切で

す。

元手が⾜りない時にブースターになるのが「借りる」

今回はもらい方と増やし方の話をしていきます。



1. お金は人からもらうしかない

お金は⼀人で歩いてきません。

人にもらうしかないんです。

そして、原理原則として

人が喜んだり幸せになると、人はお金をくれます。

つまり人を幸せにする方法＝お金を稼ぐ方法です。

お金を稼いだ＝そのぶん人を幸せにしたという証明

だから、お金持ちはたくさんの人を幸せにした人ということです。



2. もらうことは、奪うことではない

人からお金を頂くことを奪う⾏為だと感じてしまう人は多いです。

私自身も、その感覚にはずっと悩まされてきました。

頂ける金額は、今まで⾃分が相⼿を幸せにした分のみ。

それ以上いただいてしまうと相手に不満が⽣まれるので、

頂き続けるには相手を幸せにし続ける必要があります。

人の相談にのったり、

ちょっとしたお手伝いをした時に

ギフトカードとか手⼟産とかもらったことありませんか？

これって、私がお返しを設定してなかったからなんです。

返報性の法則っていう法則があります。

人はもらいすぎると返したくなるもの。

先にそれを金額として設定しておけばいいだけです。



3. 資本主義ゲーム

社会の中で最も素晴らしいのはお金持ち。

というのが資本主義ゲームのルールです。

強欲は善、裕福になるのはみんなの為。

床屋さんが一万円を払ってパンを買った→床屋さんはパンを⼿に入れた

パン屋さんは一万円を⼿に入れた

パン屋さんが一万円を払って花を買った→パン屋さんは花を⼿に入れた

花屋さんは一万円を⼿に入れた

花屋さんは一万円を払って床屋に行った→花屋さんは素敵な髪型を手に

入れた

お金は有限ではなく無限のものです。

自分が豊かになるのは⾃分のためだけではありません。



3. 資本主義ゲーム

強欲な利⼰主義こそが利他主義になる。

ということです。

人に欲があるから、

私たちは美味しいものをお金を払って食べることができるし

空を飛んで移動することができるようになりました。

お金を払って減ってしまうのではなく、

お金を払って価値をいただいているんです。

お金の循環が経済を⼤きくします。



4. 先出しできる人が資本家

他にも明確なルールが色々とあります。

先出しのリスクを取ること。

先出しできる人が資本家。

自分の資本を先出しして人を喜ばせるんです。



5. 先出し → 回収 → 再投資のループ

学びや経験も資本です。

資本はお金だけではありません。

お金がないうちは時間を使います。

そして先出しに相手が感謝すると、色々な形で返ってきます。

貴重な経験／フィードバック∕⼝コミ∕人の紹介∕⼿伝い∕お金 etc

それらを活用して、さらに⼤きく他者に貢献し、もっと喜ばせる。

まずは小さく資本を積み上げて、先出し → 回収 → 再投資。

この投資 → 回収のループをどんどん大きくしていきます。

必ずループにする。投資だけで終わらせないのが大切です。

本当に小さい学びでも出してください

このメルマガに登録してくれた人は、

読むだけではなく、感想やここで学んだことをアウトプットしてください。

あなたは、これを読むのに時間を投資してくれました。

回収した分から再投資すれば、お金はなくならない。

この循環を大きくしていくのが、資本家としての⽣き方

です。



6. お金を稼ぐとは

自分の⼒で人を幸せにする⾏為だし、稼いだお金を使うこと

で、⾃分も周りもさらに幸せにできます。

幸せの循環を自ら作りだし、回していく。

その一歩を人に求めるのではなく、まずは⾃分から踏み出していきま

しょう



チェック①　もう「もらって」いませんか

お金は人からもらうしかない、と書きました。

では、あなたはもう、どれだけもらっているでしょうか。

当てはまるものに印をつけてみてください。

□ 奢ってもらったことがある

□ 誕生⽇プレゼントに、ちゃんと⾃分が欲しいものを言えた

□ 親からお金をもらったことがある

□ 夫から、子どもからもらったことがある



チェック①　もう「もらって」いませんか

□ ポイ活のポイント、紹介ポイントをもらっている

□ 子どもが生まれたときのお祝いや、子どものグッズ・お下がりをも

らった

□ クラファンで応援してもらったことがある

□
人の相談にのって、ギフトカードや手⼟産をもらったことがある

印がついた数だけ、あなたはもう受け取っています。

それをめっちゃ喜んでいることが、すでにギブ。そこから始まりま

す。



チェック②　あなたが渡せるもの

あなたの三度の飯より好きなことは？



チェック②　あなたが渡せるもの

なんか頼られること・気づいたら任されてることは？　当たり

前だと思ってることでOK



チェック②　あなたが渡せるもの

それをやってきて、自分⾃身が「ハッピーになった」「⾃信がつ

いた」「変われた」エピソードは？



チェック②　あなたが渡せるもの

ヒント：実績や資格は不要。人よりちょっと詳しい・よく相談され

る、で十分です。

気づいていないサイン

□ 「お金払うからやって」と言われたことがある

□ 人から相談されることがある

□ お礼にギフトカードをもらったことがある



次へ

ここで書き出したものを、どんな形にすれば人に渡せるのか。

もう1つの特典「あなたの稼ぐ種リスト100」に、100個の例を

載せています。

気になるものに印をつけながら見てみてください。
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